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妇产科护理学 教 学 进 度 表

周 次 教 学 内 容 课时

1 第一章 女性生殖系统解剖与生理 4

2 第二章 妊娠期妇女的护理 4

3 第三章 分娩期妇女的护理 4

4
第四章 产褥期母婴的护理

第五章 高危妊娠的管理
4

5 实训 1：四步触诊法、骨盆测量、分娩机转 4

6 第六章 异常妊娠期妇女护理 4

7
第七章 妊娠期特有疾病妇女的护理

第八章 妊娠合并症妇女的护理
4

8 第九章 异常分娩妇女的护理 4

9 第十章 分娩期并发症妇女护理 4

10
第十一章 产褥期并发症妇女的护理

第十三章 女性生殖系统炎症护理
4

11 实训 2：会阴擦洗、双合诊、三合诊 4

12
第十四章 妇科手术患者的护理

第十五章 生殖系统肿瘤患者护理
4

13
第十六章 女性生殖系统创伤性疾病

第十七章 妊娠滋养细胞疾病护理
4

14
第十八章 女性内分泌疾病护理

第十九章 子宫内膜异位症护理
4

15
第二十章 不孕症妇女的护理

第二十一章 计划生育妇女的护理
4

16 系统穿线复习 4



妇产科护理学 课程

教 案

授课题目 妊娠期高血压病人的护理 授课时间长度 45 分钟

授课类型 理－实一体 授课对象 19级护理

教学

目标

知识目标

掌握妊娠期高血压疾病的基本病理变化、一般护理措施，熟悉妊娠期

高血压疾病的用药护理，了解其高危因素做好产时及产后护理，子痫的

护理措施；

能力目标

培养学生的观察能力、分析能力和评判性思维能力，学生能够运用所

学知识为妊娠期高血压疾病孕妇制定护理计划、开口器的使用技能、护

患沟通的实践能力。

情感目标

构建和谐的课堂氛围，提高学生的学习兴趣，培养学生严谨求实的学

习态度、高度的责任心和良好的职业道德，建立人文关怀，加强人际沟

通，做一名有温度的护士。

教学重点

1：妊娠期高血压的一般护理措施；

2：硫酸镁使用注意事项级中毒解救；

3：妊娠期高血压用药注意事项；

4：妊娠期高血压健康指导；

教学难点

1：健康评估疾病的能力；

2：子痫发生预估判断的能力；

3：健康指导的能力；

4：子痫发生时抢救的能力；

5：子痫重症患者护理的能力；

课程思政

1：培养护理学生的感同身受的理念；

2：培养护理学生无菌操作的严谨性观念；

3：培养护理学生的人文关怀的信念；

4：培养护理学生做一名有温度的护士；

5：培养护理学生创造性思维的拓展；

6：培养护理学生正确人际沟通的理念；

教学

方法

分析

本节课程主要采用的教学方法是：情境教学法、翻转课堂，启发引导法、讲授法、

案例+临床、演示法、CBL 教学法、讨论法、PBL教学法等多种教学方法联合使用。以

问题导入新课，激发学生学习的兴趣。在授课的过程中，注重联系实际，适当列举总

所周知的事例，进而激发学生的共鸣。

五步教学法：以任务驱动为主线的看、说、学、思、练。

本节课采用多媒体课件为主要的教学手段，在课件中穿插教学图片，教学视频，

给予学生视觉上的冲击，吸引学生的注意力。

教学方式：讲授□√ 探究□√ 问答□√ 实验□ 演示□√ 练习□√ 其他□

教学

手段

分析

本节课采用多媒体课件为主要的教学手段，在课件中穿插教学图片，教学视频，

给予学生视觉上的冲击，吸引学生的注意力。

教学手段：板书□√ 多媒体□√ 模型□ 实物□ 标本□ 挂图□ 音像□√ 其他□



教 学 步 骤 设 计

步骤时间 主要任务 教师活动 学生活动 目的意图

第一步

（2 分钟）
新课导入

案例并附以发病过程

图片，给学生产生强烈

视觉冲击，从而激发学

习兴趣，由此导入新课。

师生互动方式掌握教

学重点，突破教学难点。

引导启发学生

思维，让学生一步

步分析出病理变

化和临床表现的

因果关系，引导学

生将新旧知识进

行有效衔接。

培养护理学生创

造性思维拓展；培

养护理学生的感同

身受的理念；以课

堂实施为基本途径

的育人授课计划理

论联系师生互动；

第二步

（2 分钟）

能力目标

重点介绍

通过层层引导，培养

学生思考问题及自主学

习的能力。

拓展学生在学习中创

新思维，培养学生的评

判性思维能力。

教学过程中要

反复将人文关怀、

护患沟通等内容

渗透到学生的身

心，要培养学生的

同理心，做一名有

温度的护士。

为了提升职业岗

位任职胜任力，坚

持缩小教法贴近学

生与实践单位的距

离。

第三步

（35 分钟）
新课讲解

让学生提前进入职业

角色，为将来尽快适应

护理岗位打下夯实的基

础。激发学生进一步求

知的积极性和主动性，

加深自学习重点的反复

锤炼。

同理心的应用

有意识的去观察

患者的临床表现，

正确有效沟通，用

心倾听感受；

培养护理学生理

论学习以及无菌操

作的严谨性观念，

梳理 正确护理 观

念；患者住院后要

做到双向沟通，方

式得当，动作轻柔，

语调适中；

第五步

（6 分钟）

课堂总结

布置作业

让学生动起来，让课堂

活起来，导学、助学、

会学，鱼渔兼顾，能力

为上；

通过分组讨论等

教学方式，培养学

生合作意识、竞争

意识、探究能力。

培养护理学生正确

的学习态度，自主

学习的能力，加强

人际沟通的理念；



内容讲解

环节一、创情激趣，案例导入

结合案例，你认为：

1. 作为护士如何进行心理疏导？

2. 如何守稳初心，带爱前行？



环节二：教师精讲，突出重点

1.定义：是妊娠与血压升高并存的一组疾病。

2.病因：①、精神过度紧张；

②、寒冷季节或气压升高时；

③、年轻初产妇＜18 岁或高龄初产妇＞40 岁；

④、有慢性高血压、肾炎、糖尿病等病史的孕妇；

⑤、营养不良； ⑥、体形较胖者；

⑦、子宫张力过高者，如双胎、羊水过多；

⑧、家族中有高血压病史；、

3：病理、生理：全身小动脉痉挛（水肿、高血压、蛋白尿）

4.一般护理：向妊娠期高血压疾病孕妇明确孕期保健的重要性，积极配合产前检查及治疗。

1）保证休息：每日休息不少于 10 小时，左侧卧位。

2）调整饮食：合理饮食，增加蛋白质，维生素和钙铁锌摄入，减少脂肪和盐的摄入。

3）密切监护：注意孕妇是否头痛、视力改变，上腹不适等，监测体重和血压。

4）间断吸氧：增加血氧含量，改善脏器及胎盘氧供。

5.硫酸镁用药护理

1）硫酸镁的用药方案：

控制子痫∶24h 总量 25-30g，疗程 24-48h

预防子痫∶24小时总量小于 25g，6-12h/d

2）注意事项：

①膝腱反射必须存在

②呼吸不少于 16 次／分；

③尿量每 24 小时>600ml 或每小时>25ml

④解救药： 10%的葡萄糖酸钙注射液 10ML 推注

5.子痫病人的护理

1）子痫发生的常见原因

①静滴缩宫素

②休息、睡眠缺乏

③产程进展欠顺利分娩后放松警惕

④临产后发现血压升高未及时处理



⑤产程中未按时测血压或产后血压升高未被重视

2）预防子痫的发生

①常规护理措施

②休息、饮食、吸氧、监测

③静滴缩宫素时密切观察

④镇静、集中安排护理治疗、保持好的休息

⑤专人护理防受伤保持呼吸道通畅：保持病人呼吸道通畅，立即给氧，未醒者禁饮食和禁口服药。

⑥控制抽搐：一旦发生抽搐，应尽快控制。硫酸镁为首选。

⑦减少刺激，以免诱发抽搐：单人暗室，避免声、光刺激，一切治疗活动和护理操作尽量轻柔。

6.产时及产后护理

1）经阴道分娩：

第一产程密切监测生命体征与子宫收缩。

缩短第二产程，避免产妇用力。

第三产程防产后出血，胎儿前肩娩出后立即缩宫素，禁用麦角新碱。

2）开放静脉监测血压：分娩开始即开放静脉。产后继续监测血压，4小时/次至产后 48小时。

3）继续硫酸镁治疗：产后 24小时至产后 5天仍有子痫可能，产后 48小时内应继续硫酸镁治疗。

7.健康教育—休息与饮食指导

1）血压监测：应在休息 10—15 分钟后的平静状态测量血压，Bp≧130/80mmHg。

2）就诊须知：头晕、头痛、视物模糊无论血压多少均立即就诊。

3）胎儿监护：每日早中晚各数 1 小时胎动，将 3 次胎动次数相加后乘 4，即 12 小时胎动，12

小时应大于 30 次，如发现减少及时就医。

4）防胎盘早剥：警惕胎盘早剥的发生，注意有无腹痛及阴道流血

5）家属健康教育莫忽视，在产妇的心理和生理上给予支持。



环节三：直观演示、理实一体

环节四：拓展练习，学练结合

1.初孕妇，33 岁。孕 32 周，突然全身抽搐，持续约 1分钟，急诊人院。检查血压 180/100mmHg,

胎头先露，胎心率 145 次/分，有不规律宫缩。针对该孕妇的护理措施中，不正确的是

A.密切注意生命体征，记录出、入量

B.硫酸镁静脉推注，应尽快控制抽搐，必要时可加用镇静药物

C.保持呼吸道通畅，专人护理，防止受伤

D.保持病室光线明亮，便于医护人员抢救

E.为终止妊娠做好必要的准备

2. 初孕妇，妊娠 35 周，因先兆子病入院。目前患者轻微头痛，血压为 140/90mmHg，尿蛋白(+)，

呼吸、脉搏正常。在应用硫酸镁治疗过程中， 护士应报告医师停药的情况是

A.呼吸 20 次/分

B.膝反射消失

C.头痛缓解

D.血压 130/80mmHg

E.尿量 1000ml/24 小时



环节五：作业布置

请同学们根据妊娠期高血压疾病的所学知识点，创设临床情景案例，进行分组讨论、整理和分

析。并进行分组演练，小组以视频形式提交本次作业。

分组要求：按实训课分 4组进行汇报演练

环节六：作业要求

1.能够识别妊娠期高血压疾病妇女的临床表现并协助医生做出正确处理。

2.对妊娠期高血压疾病妇女能进行整体护理及健康教育。

板书设计

1.定义：是妊娠与血压升高并存的一组疾病。

2.病因：年轻初产妇＜18 岁或高龄初产妇＞40 岁；

3：病理、生理：全身小动脉痉挛（水肿、高血压、蛋白尿）

4.一般护理：休、食、护、氧；

5.用药护理：药、毒、膝、钙；

6.子痫护理：防、护、防、治；

7.产时、产后护理：产、程、产、后；

8.健康教育：防、大、于、治；

教学反思

1.抓基础，突出重点，提高综合素质；

2.师生双方建立互相信任、互相学习的关系；

3.适当拓展学习范围，增强学生的人文素养；

4.实训授课中利用多媒体教学，多元化教学加强形象思维；

5.使用情景教学法，培养学生的适应临床岗位的能力，“以教师为主导，以学生为主体”。

6.利用学生分组讨论与提问的形式培养学生自主学习的能力。

7.教学过程中反复拓展课程思政，将人文关怀、护患沟通等内容渗透到学生的身心，要培养学生

的同理心，做一名有温度的护士。


